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BAZ SPORT

BILDER (2): BOWHUNTER BERGSTRASSE

VEREINE IM EOKUS: Die Bowhunter Bergstrafie stellen sich vor / Schnuppertraining fiir Interessierte moglich

VON CHRISTINA RINK

Bergstralle. ‘Die  Bowhunter
Bergstralle existieren mittler-
weile seit 35 Jahren. Der Verein
wurde im Dezember 1987 von
einer kleinen Gruppe engagier-
ter Bogenschiitzer gegriindet.
Inzwischen kamen zahlreiche
Mitglieder hinzu. Derzeit um-
fasst der Verein 114 aktive und
passive Mitglieder. Darunter
sind auch 21 Kinder und Ju-
gendliche.

Im Unterschied zum FITA-
BogenschieRen, dem SchieRen
aus konstanten festgelegten
Entfernungen auf Zielscheiben
fest definierter Grofe, simulie-
ren die Aktiven die Jagd mit Pfeil
und Bogen auf lebensecht ge-
staltete Tiernachbildungen.
Diese werden so realistisch wie
moglich in die Landschaft'inte-
griert. Dabei geht es um immer
abwechselnde unbekannte Ent-
fernungen. Der Abschusspunkt

liegt je nach Ziel in unterschied-
licher Entfernung. Bei kleinen
Tiernachbildungen wie Ratten
betrégt der Abstand zum Ziel

nur fiinf bis sechs Meter, bei Bi-
sonnachbildungen  hingegen
50 bis 60 Meter. Dieser Sport
nennt sich intuitives Bogen-
schieRen, 3D-Feldbogen- oder
jagdliches BogenschiefRen.

Um diese Spielart des Bogen-
schieRens auszuiiben, muss
man sich natiirlich zunéchst die
Grundfertigkeiten  aneignen.
Dazu gehoren unter anderem
ein fester Stand, kraftvoller Aus-
zug, ruhiger Atem, Konzentrati-
on und der Wille jeden Schuss
gleich auszuiiben. Wenn der
Schussablauf perfekt eingeiibt
ist, trifft man tatsachlich immer
wieder. : 3

Das Vereinsleben findet vor-
wiegend auf dem 30 000 Qua-
dratmeter grolen Bogensport-
gelinde im Heppenheimer
Ortsteil Sonderbach an der
WerkstraRe statt. Das Parcours-
geldnde ist sehr abwechslungs-
reich beschaffen und bietet ne-
ben Wiesen und Wald auch ei-
nen kleinen Teich. Auf schma-
len Pfaden fiihrt der wechselvol-
le Parcours auf und ab tiber das

Geliande. Je nach personlicher
Fitness kann man den Parcours,
der aus 28 Zielen besteht, for-
dernd und anstrengend gestal-
ten oder auch gelassen ange-
hen.

Fiir alle, die sich gerne an der
frischen Luft bewegen, etwas fiir
Ausdauer, Kraft und Konzentra-
tion tun wollen, ist der Bogen-

sport eine ideale Freizeitbe-

schaftigung, da sie gleicherma-
Ren Korper und Geist trainiert.
Der Umgang mit dem Bogen
kann unter Umstéanden auch bei
Riicken- oder Haltungsproble-
men helfen. Durch den richti-
gen Stand, gute Korperhaltung
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und korrekten Schussablauf so-
wie die kontrollierte Aktion und
Reaktion der Muskulatur kon-
nen der Riicken gestarkt und die
Wirbelsdule entlastet werden.
Durch die stindig wiederholten
Bewegungsabldufe werden viele
Muskelgruppen trainiert und
aufgebaut. Das macht den Sport
gerade fiir Menschen interes-
sant, die viel am Schreibtisch ar-
beiten, denn beim Bogenschie-
Ren 6ffnet man sich, dehnt den
Brustkorb und streckt den gan-
zen Korper. AuBerdem fordert
der Sport die Konzentrationsfd-
higkeit.

,Fiir Kinder und Jugendliche
bieten wir einmal wochentlich
ein eigenes Jugendtraining an,
bei dem alle sehr viel SpaR ha-
ben beim gemeinsamen Uben
auf dem Geldnde“, so der Ver-
ein. ,In Nicht-Corona Zeiten
bieten wir fiir die Kids als jahrli-

- ches Highlight auch ein gemein-

sames Wochenende mit Grillen
und Ubernachtung auf dem
Parcours an. Als ein gern be-
suchter exklusiver Geheimtipp

Mit Pfeil und Bogen durch den Wald

gilt in der Bogenszene auch das
Nachtturnier, dass immer am
ersten Samstag im November
stattfindet, heilt es in einer
Pressemitteilung. Hier schieRen
die Schiitzen eine Runde bei Tag
und die zweite bei Nacht. Dabei
ist der Schiitze besonders gefor-

dert, da die Tiere nur mit einer

kleinen LED im Zielbereich er-
leuchtet sind und es ansonsten
auf dem Parcours komplett
dunkel ist.

,Unser Verein findet auch in
Pandemiezeiten regen Zulauf,
da man auf dem grofziigigen
Geldnde besonders gut Abstand
halten kann*, erzdhlen die Ver-
antwortlichen stolz. Fiir Neu-
einsteiger und Interessierte
wird sogar ein Schnuppertrai-
ning angeboten, fiir das die Aus-
riistung gestellt wird und ein Bo-
gentrainer zur Verfligung steht.

Interessierte konnen iiber
die Homepage
www.bowhunter-
bergstrasse.de Kontakt mit
den Verantwortlichen auf-
nehmen. :




